
Vesak-Saison im Bodhi Vihara in München-Freising 2026 (2569 nach Buddha) 
Date Sonntag 31. Mai Sonntag 8. Juni Sonntag 14. Juni Freitag 19. Juni Samstag 20. Juni Sonntag 21. Juni 

 

      
Was? 

& 
Wann? 

Vesak Vollmondtag 
Gedenktag der 

Geburt, Erleuchtung 
und Parinibbāna des 

Buddhas 
 

Komme am Vesak-Tag 
in das Vihara, 

meditiere und tue 
Gutes! 

Aṭṭhamī Pūjā 
 

Gedenktag der 
Bestattung Buddhas 
am 8. Tag nach dem 

Tod 

Bodhi Vihara 
Gemeinde 

Jahreshaupt-
versammlung 

 
im Vesak-Monat 

Vesak Study Day 
10:00 – 17:00 

 

“The Buddha's 
Teaching on Social 

and Communal 
Harmony” 

Bodhi Vihara 
Vesak-Feier 

 
Großer Meditationstag 

 
(conducted as an 8-sila-
day! No food, only drinks 
served in the after noon) 

Offener  
Gesprächs- 
Nachmittag 

 

10:00 
– 

11:30 
Meditation Meditation Meditation 

Join us for a collaborative day of 
study and discussion in the wake 
of this year’s Vesak Celebration. 
We will dive into thid work by 

Bhikkhu Bodhi with each 
participant presenting a chapter 

summary and leading a discussion. 
 

Tasks for Participants 
1. Read your assigned chapter 
thoroughly 2. Deliver a 10–20-

minute presentation summarizing 
the chapter, highlighting key 
passages, and adding your 

insights. 3. Facilitate a 10-minute 
group discussion. 4. No Power-
Points or handouts needed—just 
your knowledge and enthusiasm! 
Register: info@bodhi-vihara.org 

Ankunft & 
Registrierung 

ab 12:00 Bodhi Vihara 
Meditation 

 Vesak-Picknick 
(selbst organisiert) Jeder 
bringt etwas für sich und 
gerne auch für andere mit 

gemeinsames 
Mittagessen 

(jeder bringt etwas mit) 

gemeinsames 
Mittagessen 

(jeder bringt etwas mit) 

13:00 – 18:00 
 

Johanneskirche am Dom 
 

Vorträge, Meditationen und 
Meditation workshops 

 
auf Deutsch, Englisch             

und Sinhala 
 

mit internationalen 
Gastmönchen 

gemeinsames 
Mittagessen 

(jeder bringt etwas mit) 
 Tempel Schmücken 

mit Vesak-Laternen 
Stille Meditation, 
Buddhānussati-
Meditation und  

Rezitation aus dem 
Mahā-Parinibbāna-

Sutta 

Versammlung  

14:00 – 15:00 Offener 
Gesprächsnachmittag 

mit Bhante 
Nyanawimala, Oslo 
Vihara, Norwegen 

17:00 
– 

19:00 

Vesākha Pūjā 
Buddha-Vandanā, 
Dhamma-Desanā 

(Vortrag), Kerzen- u. 
Laternenprozession 

 

Bodhi Vihara Buddhist Monastery, Domberg 10, 85354 Freising (S1 München MVV, Bus 635 (Flughafen München)), E-Mail: info@bodhi-vihara.org 


