Bodhi Vihara Veranstaltungen und Kurse - Activities and Classes at Bodhi Vihara Buddhist Monstery

www.bodhi-vihara.org

Winter 2025/26 (starting Saturday, 21°* of November)

Anmeldung / sign up: anmeldung@bodhi-vihara.org (bis zum Vorabend / until the evening before)

|Samstag / Saturday (online via Zoom)|

17:00 - 17:45 Worte des Buddhas: Lektire und Besprechung von Lehrreden (deutsch)
17:45 - 18:30 Selected Buddhists Texts from the Theravada Buddhist Tradition (english)
18:30 - 19:00 EEkEe T 2 A9 | 5= (Chinesisch; auch fur Chinesisch-Lernende als Lektlretibung)

Zoom: https://us06web.zoom.us/meetings/88386235294/invitations?signature=Q6 M1nRL8Q2KPCpgNvagXIwYgFHSKWF3R3A FvtmPOTyo

Meeting-ID: 883 8623 5294
Kenncode: 497529

|Sonntag Praxis-Tag im Kloster / Sunday Practice Day at the Monasteryi

09:30-10:00 Andacht (Morgenrezitation und Sutta-Lesung; 5 oder 8-Sila) Morning Recitation and Sutta Reading (5 or 8 Sila)
10:00-11:20 Meditationsunterricht: Theorie und Praxis Buddhistischer Meditation (alle Niveaus)

Meditation Instruction: Theory and Practice of Buddhist Meditation (all levels)
11:20 - Buddhapuja und Mittags-Dana (lunch offering) Buddha Puja and Lunch Dana

13:00 - 16:00 Buddhistischer Lern- und Ubungsnachmittag (Dhamma-Vortrag, Gehmeditation im Freien, Textstudium) - Inhalt und Sprache je nach Anwesenden
(dt./engl.) Buddhist Study and Practice Afternoon (Dhamma talk, walking meditation outdoors, text study) - Content and language depending on the participants
(German/English)

16:00 - 16:30 Teepause
16:30 - 18:00 Klosterarbeiten (Bibliothek, Reinigungsarbeiten, Buro etc.) Monastery Works (Library, cleaning, office, etc.) - Please join and lend a hand!

18:00 - 19:00 Abendandacht und Meditation Evening Recitation and Meditation
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