
Veranstaltungen des Buddhistischen Klosters Freising 

in der Fischergasse 11 

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag Uposatha-Tag*** 
 

09:00  
–  

10:00 
 

      

 
Morgenandacht 

mit Buddhapūjā* 
 

 
Morgenandacht 

mit 8-Sīla* 
 

 
10:00  
–  

11:00 
 

      

 
Samatha 

Meditation*  
 

 
Dhammadesanā* 

 

(Vortrag) 

 
 

 
 

 
14:00  
–  

17:00 

 
Bibliothek 
geöffnet 

 
 

 

14:00 
– 

17:00 

 
Bibliothek 
geöffnet 

 

 
16:00 
– 

17:00 

 
Mettā 

Meditation* 
 
 

 
15:00  
–  

17:00 

 
Satipatthāna 
Meditation* 

(outdoor) 
 

 
14:00 – 16:00 

 
 

Lehrredenstudium* 

 

 
14:00 – 17:00 

 
 

Meditation* 

14:00 – 17:00 
 
 

Bibliothek 
geöffnet 

 

 

 
19:00 

 –  
20:00 

 

Abendandacht & 
Meditation* 

 
Sariputta Institut 

 
Unterricht** 

 
(siehe Programm) 

 

Abendandacht & Meditation* 

 
Uposatha-Andacht 

 
& 
 

Dhammadesanā* 
 

(Vortrag) 

 
20:00 
– 

21:00 
 
 

Dhammasavana 

(Lehrredenlesung) 
& 

Dhammasākaccha 
(Lehrgespräch)* 

     Dhammasavana (Lehrredenlesung) 
 & Dhammasākaccha (Lehrgespräch)* 

 

Stand: April 2557 (2014)  * öffentlich, ohne Anmeldung   /  ** mit Anmeldung  /  *** an Voll- und Neumondtagen (dt. Kalender) 

www.bodhi-vihara.org               


