Adhitthana OB HIU

Schreibe sie auf & vergiss sie nicht,

Deine Guten Vorsdtze fiir das Neue Jahr 2014 / 2557 !

Write them down & keep them in mind

Your New Year’s Resolutions 2014 / 2557 !

,Den Dingen geht der Geist voran; der Geist entscheidet:
Entspringen reinem Geist dein Wort und deine Taten,

folgt das Gliick dir nach, unfehlbar wie dein Schatten.”

,Mind always comes first
Mind is of all states the primer
By mentality are all things initiated
By thought of mind are all phenomena formed”

(Dhammapada, Vers 1)



