Kleine Andacht

Jeder bereitet sich einen Sitzplatz (gewbhnlich: Sitzmatte, im Krankheitsfall: Stuhl) und
wartet. Beim Ertonen der Glocke stehen wir auf und stellen uns hinter die Sitzmatte.

[ ] Wird vom Andachtsleiter angestimmt; alle folgen

1. Dreifache Verneigung

[Buddham] sakkaccam vandami! [Glocke] Verneigung aus dem Stand, danach kniend
[Dhammam] sakkaccam vandami! [Glocke] Verneigung aus dem Knien

[Sangham] sakkaccam vandami! [Glocke] Verneigung aus dem Knien; danach
bequeme, aber nicht ldssige Sitzhaltung einnehmen, als Ausdruck der Ernsthaftigkeit
und des Respekts gegendiiber den drei Juwelen.

2. Lobpreis des Buddha (Namakkaram)

[Namo tassa] bhagavato arahato samma—-sambuddhassa.
Namo tassa bhagavato arahato samma—-sambuddhassa.
Namo tassa bhagavato arahato samma—-sambuddhassa.

3. Wiirdigung der Eigenschaften von Buddha, Dhamma und Sangha

[Itipi so] bhagava araham samma-sambuddho
vijja-carana-sampanno sugato lokavidu
anuttaro purisa—damma—sarathi

sattha deva-manussanam buddho bhagava'ti.

[Svakkhato] bhagavata dhammo
sanditthiko akaliko

ehipassiko opanayiko

paccattam veditabbo vinnahi'ti.

[Su-patipanno] bhagavato savaka—sangho.
Uju—patipanno bhagavato savaka—sangho.
Naya—patipanno bhagavato savaka—sangho.
Samici—patipanno bhagavato savaka—-sangho.
Yadidam cattari purisa—yugani,

attha purisa—puggala,

esa bhagavato savaka—sangho

ahuneyyo pahuneyyo

dakkhineyyo anjali-karaniyo

anuttaram puffakkhettam lokassa'ti.



4. Dreifache Zuflucht (Tisarana)

[Buddham] saranam gacchami.
Dhammam saranam gacchami.

Sangham saranam gacchami.

[Dutiyampi] buddham saranam gacchami.
Dutiyampi dhammam saranam gacchami.
Dutiyampi sangham saranam gacchami.

[ Tatiyampi] buddham saranam gacchami.
Tatiyampi dhammam saranam gacchami.
Tatiyampi sanngham saranam gacchami.

5. Funf Tugendregeln (Panca—sila)

1. [Panatipata veramani] sikkhapadam samadiyami.

2. Adinnadana veramani sikkhapadam samadiyami.

3. Kamesu micchacara veramani sikkhapadam samadiyami.

4. Musavada veramani sikkhapadam samadiyami.

5. Sura meraya majja pamadatthana veramani sikkhapadam samadiyami.

6. Erneuter Lobpreis des Buddha
[Nun laBt uns in unserer Heimatsprache den Lopreis des Buddha anstimmen.]

[Ehre sei dem Erhabenen], dem Heiligen, dem vollkommen Erwachten!
Ehre sei dem Erhabenen, dem Heiligen, dem vollkommen Erwachten!
Ehre sei dem Erhabenen, dem Heiligen, dem vollkommen Erwachten!

7. Die sechs Betrachtungen
[Nun laBt uns "Die sechs Betrachtungen" tben.]

[Sechs Betrachtungen gibt es], zur Befriedung und Einigung des Herzens flihrend,
derer wir uns Uben wollen, haufig zu gedenken:

» Die Betrachtung lber die Wachheit des Erwachten
+ die Betrachtung Uber die Lehre

« die Betrachtung Uber die Ménchsgemeinde

« die Betrachtung Uber die Sittlichkeit

« die Betrachtung Uber die Freigebigkeit und

« die Betrachtung Uber die Gottheiten.

Mit zur Befreiung geneigtem Gemdute gedenken wir des Vollendeten: Dies,
wabhrlich, ist der Erhabene er ist der Heilige, vollkommen Erwachte, der im Wissen und
Wandel Bewahrte, der Gesegnete, der Kenner der Welt, der unvergleichliche
Wegflhrer anleitungsbedtirftiger Menschen, der Lehrmeister von Goéttern und
Menschen, der Erwachte, der Erhabene.'

Mit zur Befreiung geneigtem Gemiite gedenken wir der Lehre:
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'Wohl verkiindet ist vom Erhabenen die Lehre; sie ist klar sichtbar, unmittelbar
wirksam, einladend: »Komm und sieh'!l«, dem Verstandigen, bei sich selbst erfahrbar,
am Anfang beglitigend, in der Mitte begitigend und zum Ende hin begutigend, zum
Ziele fihrend.”

Mit zur Befreiung geneigtem Gemdute gedenken wir der Monchsgemeinde: 'Gut
wandelt die Jingergemeinde des Erhabenen, gerade wandelt die Jliingergemeinde des
Erhabenen, auf dem rechten Pfade wandelt die Jingergemeinde des Erhabenen,
geziemend wandelt die Jlingergemeinde des Erhabenen, als da sind: die vier Paare der
Heiligen, die acht Arten der Heiligen. Dies ist die Jingergemeinde des Erhabenen.
Wirdig ist sie des Opfers, wirdig der Gastspende, wirdig der Gaben, wirdig des
ehrfurchtsvollen GruBes, der beste Boden in der Welt fur gute Werke.'

Mit zur Befreiung geneigtem Gemiite gedenken wir der eigenen Sitten, der
ungebrochenen, unverletzten, unbefleckten, unverdorbenen, befreienden, von
Verstandigen gepriesenen, die unbeeinfluBbar sind und die geistige Sammlung foérdern.

Mit zur Befreiung geneigtem Gemite gedenken wir der eigenen Freigebigkeit:
'Heil mir! Gut hab' ich's getroffen, daB ich inmitten der vom Laster des Geizes
umsponnenen Menschheit mit einem vom Laster des Geizes freien Herzen im Hause
lebe, freigebig, mit offenen Handen, zum Geben geneigt, den Bedlirftigen zugetan, am
Austeilen von Gaben Freude habend.’

Mit zur Befreiung geneigtem Gemiute gedenken wir der Gotter in den
Gotterwelten: " Das Vertrauen, von dem erfiillt jene Gottheiten, von hier abgeschieden
und dort wiedererschienen sind, ein solches Vertrauen eignet auch mir.

* Die Sittlichkeit

» das Wissen

« die Freigebigkeit
+ die Weisheit

von der erflillt jene Gottheiten von hier abgeschieden und dort wiedererschienen sind,
solche Sittlichkeit, solches Wissen, solche Freigebigkeit und solche Weisheit eignet
auch mir.'

[Sa]dhu! sadhu! sadhu!

8. Meditation

Alle setzen sich in fiir die Meditation geeigneter Sitzhaltung (evtl. mit Kissen oder bei kalter
Witterung mit Decke) nieder. Eine Person schaltet das elektrische Licht aus. Der Andachtsleiter gibt
mit einem Gléckchen das Signal fiir den Beginn der Meditation. Diese dauert 30 Minuten und wird
mit dem Schlagen des Glockchens beendet. Danach wird das Licht wieder angemacht. Es folgt eine
abschlieBende Rezitation und die dreifache Verneigung wie zu Beginn.



9. Gliickwunschverse
[Nun lasst uns die Glickwunschverse anstimmen]

[Vollkommen gllcklich még’ ich sein, ]
Und frei von allem Leid.

Ich mége frei von Feindschaft sein,

Von bosen Winschen frei.

Von Angst und Sorge sei ich frei

Mog’ stets mein Glick bewahr'n.

Ein jedes Wesen mdge glicklich sein,
Von aller Feindschaft frei.

Ein jedes Wesen flhl’ sich unbedroht,
Von Angst und Sorge frei.

Ein jedes Wesen mdg’ sein Gllick bewahrn
Erldst und frei von Leid.

Das was ein Wesen hat erreicht,

Bleib ungenommen ihm.

Ein jedes Wesen eignet und erbt seine Taten,
Entsprossen daraus ist es selbst.
Verknipft mit der Wirkung der Taten,
Zur Zuflucht wird, was es getan.
Entsprechend der Absicht der Handlung,
Ob gut oder schlecht sei gemeint,

Der Tat, die ein Wesen veribte,

Wird selber auch Erbe es sein.

Wir knien uns hin und bereiten uns auf die abschlieBenden Verneigungen vor.

10. Dreifache Verneigung

[Ehre sei dem Buddha], dem unubertrefflichen Lehrer und Wegweiser !
[Glocke] Verneigung aus dem Knien

[Ehre sei dem Dhamma], dem zur Befreiung flihrenden Weisheitspfad !
[Glocke] Verneigung aus dem Knien

[Ehre sei dem Sangha], der Gemeinschaft von wohl wandelnden Heilsgangern !
[Glocke] Verneigung aus dem Knien.

Hiermit endet die Kleine Andacht.
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